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Traeningstips 4: Balance, koordination og udstreekning Peter Schmidt Hent PDF Heefterne i Traeningstips
serien sigter mod at give inspiration til forskellige aspekter af almen fysisk traening. Almen grundtrening er
feelles for stort set al sport og hensigten har derfor veeret, at indholdet skal kunne anvendes indenfor flere
sportsgrene, i idreetsundervisningen og lignende. Stort set uanset sportsgren. Serien er som sagt teenkt som
inspirationskilde - et opslagsvark - hvor der kan findes materiale, der enten kan anvendes som beskrevet,
eller som kan modificeres, sé det passer malgruppen eller ensket resultat af treeningen. Det handler om at
sette tanker i gang, ikke om at give feerdige, firkantede losninger.

Hefterne 1 Traeningstips serien sigter mod at give inspiration til
forskellige aspekter af almen fysisk treening. Almen grundtraening er
feelles for stort set al sport og hensigten har derfor vaeret, at indholdet

skal kunne anvendes indenfor flere sportsgrene, i
idraetsundervisningen og lignende. Stort set uanset sportsgren. Serien
er som sagt teenkt som inspirationskilde - et opslagsvaerk - hvor der
kan findes materiale, der enten kan anvendes som beskrevet, eller
som kan modificeres, sd det passer malgruppen eller onsket resultat
af treeningen. Det handler om at satte tanker 1 gang, ikke om at give
feerdige, firkantede losninger.
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